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RCH

RCH Bratislava – základný klub ŠKP Bratislava

(región Bratislava)

RCH Šaľa – základný klub HK Slovan Duslo Šaľa (región západ)

RCH Topoľčany – základný klub HK Topoľčany (región západ)

RCH Trenčín – základný klub HK AS Trenčín (región stred)

RCH Považská Bystrica – základný klub MŠK P.Bystrica (región stred)

RCH Prešov – základný klub Tatran Prešov (región východ)

RCH Michalovce – základný klub Iuventa Michalovce (región východ)

RCD Dunajská Streda – základný klub MŠK Dunajská Streda 
(dunajský región)

Smernica o zriadení RCH



CIELE
• Jednotné zabezpečenie metodickej činnosti
• Kontrola zaťaženia a odpočinku športovcov
• Zabezpečenie organizačnej činnosti
• Materiálne zabezpečenie
• Spolupráca so školami
• Rešpektovanie súťaží a turnajov organizovaných 

SZH
• Kontrolná činnosť
• Pravidelná administrácia
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RIADENIE RCH

• Riadiaci orgán SZH

• V súlade s rozpočtom poskytuje SZH 
materiálne, či finančné prostriedky

• SZH vykonáva kontrolnú činnosť

• Garant spolupráce – H. Jensen

• Manažérske a finančné kontroly – E. Kelecsényi

• Zmluva o spolupráci pri realizácii Projektu RCH
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Pracovná náplň
Hlavný tréner

- Koordinuje a kontroluje športovú prípravu v RCH a 
v kluboch

- Spolupracuje s reprezentačnými trénermi

- Má oprávnenie viesť tréningové jednotky, 
semináre, workshop

- Realizuje hospitácie na TJ RCH a klubov

- Vedie informačnú databázu RCH a hráčov

- Koordinuje spoluprácu so školami

Asistent trénera

- Spolupracuje s hlavným trénerom

- Poverením od hlavného trénera realizuje 
kontrolnú a hospitačnú činnosť

- Spolupracuje s hlavným trénerom pri riadiacej a 
kontrolnej činnosti

Tréner staršieho dorastu

- Uplatňuje metodiku SZH vo všetkých oblastiach 
športovej prípravy

- Spolupracuje s hlavným trénerom a asistentom 
RCH

- Dodržuje všetky body spolupráce medzi klubom –
RCH – SZH

- Vedie tréningový denník družstva a databázu 
hráčov

Tréner mladšieho dorastu

- Uplatňuje metodiku SZH vo všetkých oblastiach 
športovej prípravy

- Spolupracuje s hlavným trénerom a asistentom 
RCH

- Dodržuje všetky body spolupráce medzi klubom –
RCH – SZH

- Vedie tréningový denník družstva a databázu 
hráčov



ŠPORTOVÁ PRÍPRAVA

• Kondičný program

• Technická príprava

• Taktická príprava

• Mentálna príprava

Pre kategóriu mladšieho a staršieho dorastu
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